TRAENINGSTIDER - BANE 1

Uge 43-51 | Roskilde Idreetspark | Mod Kildegarden

I S S T I N R

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lerdag

14:00-16:15

16:15-17:30

17:30-18:45

18:45-20:00

20:00-22:00

14:00-16:15

16:15-17:30

17:30-18:45

18:45-20:00

20:00-22:00

14:00-16:15

16:15-17:30

17:30-18:45

18:45-20:00

20:00-22:00

14:00-16:15

16:15-17:30

17:30-18:45

18:45-20:00

20:00-22:00

14:00-16:30

16:30-18:00

18:00-19:30

19:30-22:00

09:00-10:00

FC Roskilde

ulo

Ul5 Talent

U23 Talent

Oldboys/Veteraner

FC Roskilde

ué

Ul7 Talent

U1l5 Bredde

Roskilde United

ATK U10 (15:30-16:35)

ATK U11 (16:35-17:40)

ATKU12 (17:40-18:45)

Ul7 Bredde

Rede Stjerne

FC Roskilde

u7

U1l5 Talent

Ul7 Talent

Roskilde United

FC Roskilde

Ul4 Talent

Kamptid

Kamptid

Evt. FC Roskilde

FC Roskilde

ulo

U1l5 Talent

U23 Talent

Oldboys/Veteraner

FC Roskilde

u7

Ul7 Talent

Ul5 Bredde

Roskilde United

FCK Traening

FCK Treening

FCK Treening

Ul7 Bredde

Rade Stjerne

FC Roskilde

U6 og U8

U1l5 Talent

Ul7 Talent

Roskilde United

FC Roskilde

Ul4 Talent

Kamptid

Kamptid

Evt. FC Roskilde

FC Roskilde

Ull Talent

Ul4 Talent

Ul7 Bredde

Rade Stjerne

FC Roskilde

us

U1l5 Talent

U1l5 Bredde

Roskilde United

Bernefodbold

Ul2 Bredde

FCK Treening

Ul7 Bredde

Rede Stjerne

FC Roskilde

uio

Ul4 Talent

U1l9 Bredde

Roskilde United

FC Roskilde

Ul3 Talent

Kamptid

Kamptid

Evt. FC Roskilde

FC Roskilde

Ull Bredde

Ul4 Talent

Ul7 Bredde

Rade Stjerne

FC Roskilde

uo

U1l5 Talent

U1l5 Bredde

Roskilde United

Bernefodbold

Ul2 Bredde

FCK Tresning

Ul7 Bredde

Rade Stjerne

FC Roskilde

ulo

Ul4 Talent

U1l9 Bredde

Roskilde United

FC Roskilde

Ul3 Talent

Kamptid

Kamptid

Evt. FC Roskilde



TRAENINGSTIDER - BANE 2

Uge 43-51 | Roskilde Idreetspark | Mod Radmandshaven

I S S T NS

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lerdag

14:00-16:30

16:30-17:45

17:45-19:00

19:00-20:15

20:15-21-30

14:00-16:30

16:30-17:45

17:45-19:00

19:00-20:30

20:30-22:00

14:00-16:30

16:30-18:00

18:00-19:30

19:30-20:45

20:45-22:00

14:00-16:30

16:30-17:45

17:45-19:15

19:15-20:30

20:30-22:00

14:00-16:30

16:30-18:00

18:00-20:00

20:00-22:00

09:00-12:00

FC Roskilde

Ul3 Talent

Ul7 Talent

Ul5 Bredde

Oldboys/Veteraner

FC Roskilde

Ul3 Talent

Ul9 Talent

U23 Talent

Senior-2

FC Roskilde

Ull Bredde

U1l5 Bredde

Kamptid

Kamptid

Fodbold for hjertet

us

Ul9 Talent

U23 Talent

Oldboys/Veteraner

FC Roskilde

Ul9 Talent

Ul7 Talent

FC Far

Evt. FC Roskilde

FC Roskilde

Ul3 Talent

Ul7 Talent

Ul5 Bredde

Oldboys/Veteraner

FC Roskilde

Ul3 Talent

Ul9 Talent

U23 Talent

Senior-2

FC Roskilde

Ul1l Bredde

Ul5 Bredde

Kamptid

Kamptid

Fodbold for hjertet

Ull Talent

U1l9 Talent

U23 Talent

Oldboys/Veteraner

FC Roskilde

Ul9 Talent

Ul7 Talent

FC Far

Evt. FC Roskilde

FC Roskilde

Ul2 Talent

Ul9 Talent

Ul9 Bredde

Oldboys/Veteraner

FC Roskilde

Ul4 Talent

Ul9 Talent

U23 Talent

Senior-3

FC Roskilde

U1l3 Bredde

U1l5 Bredde

Kamptid

Kamptid

FC Roskilde

Ul2 Talent

Rugby

Senior-2

Ukabuni

FC Roskilde

U1l5 Talent

U23 Talent

FC Far

Evt. FC Roskilde

FC Roskilde

Ul2 Bredde

U1l9 Talent

U1l9 Bredde

Oldboys/Veteraner

FC Roskilde

Ul4 Talent

Ul9 Talent

U23 Talent

Senior-3

FC Roskilde

Ul3 Bredde

U1l5 Bredde

Kamptid

Kamptid

FC Roskilde

Ul3 Talent

Rugby

Senior-3

Ukabuni

FC Roskilde

U1l5 Talent

U23 Talent

FC Far

Evt. FC Roskilde



SAMLET TRAENINGSOVERBLIK

Uge 43-51 | Endelige traeningstider

SENIOR FC Roskilde 14:00-16:30 Bane 2 14:00-16:30 Bane 2 14:00-16:30 Bane 2 14:00-16:30 Bane 2 14:00-16:30 Bane 2 09:00-12:00 Bane 2 (evt.)
FC Roskilde 14:00-16:15 Bane 1 14:00-16:15 Bane 1 - 14:00-16:15 Bane 1 14:00-16:30 Bane 1 09:00-10:00 Bane 1 (evt)
uz23 18:45-20:00 Bane 1A/B 19:00-20:30 Bane 2 - 19:15-20:30 Bane 2A/B 18:00-20:00 Bane 2C/D -
Senior-2 - 20:30-22:00 Bane 2A/B > 19:15-20:30 Bane 2C - -
Senior-3 - 20:30-22:00 Bane 2C/D = 19:15-20:30 Bane 2D - -
UNGDOM U189 Talent (2008/09) 17:45-19:00 Bane 2C/D 17:45-19:00 Bane 2 > 17:45-19:15 Bane 2A/B 16:30-18:00 Bane 2A/B =
U17 Talent (2010/11) 17:45-19:00 Bane 2A/B 17:30-18:45 Bane 1A/B - 18:45-20:00 Bane 1A/B 18:00-20:00 Bane 2A/B -
U15 Talent (2012) 17:30-18:45 Bane 1A/B 17:30-18:45 Bane 1C/D - 17:30-18:45 Bane 1A/B 16:30-18:00 Bane 2C/D -
U14 Talent (2013) 17:30-18:45 Bane 1C/D 16:30-17:45 Bane 2C/D = 17:30-18:45 Bane 1C/D 16:30-18:00 Bane 1A/B -
U13 Talent (2014) 16:30-17:45 Bane 2A/B 16:30-17:45 Bane 2A/B = 16:30-17:45 Bane 2D 16:30-18:00 Bane 1C/D -
U19 Bredde (2008/09) 19:00-20:15 Bane 2C/D = > 18:45-20:00 Bane 1C/D = =
U17 Bredde (2010/11) 18:45-20:00 Bane 1C/D - 18:45-20:00 Bane 1 - - -
U15 Bredde (2012) 19:00-20:15 Bane 2A/B 18:45-20:00 Bane 1 18:00-19:30 Bane 2 - - -
U14 Bredde (2013) - - - = - -
U13 Bredde (2014) - = 16:30-18:00 Bane 2C/D = = =
BORN U12 Talent (2015) 16:30-17:45 Bane 2C = 17:40-18:45 Bane 1A 16:30-17:45 Bane 2C = =
U1l Talent (2016) 16:15-17:30 Bane 1C - 16:35-17:40 Bane 1A 16:30-17:45 Bane 2B - -
U10 Talent (2017) > = 15:30-16:35 Bane 1A = = >
U12 Bredde (2015) 16:30-17:45 Bane 2D = 16:15-17:30 Bane 1C/D = = >
U1l1 Bredde (2016) 16:15-17:30 Bane 1D = 16:30-18:00 Bane 2A/B = = =
U10 (2017) 16:15-17:30 Bane 1A/B - - 16:15-17:30 Bane 1C/D - -
MIKRO Ug (2018) = 16:15-17:30 Bane 1D = 16:30-17:45 Bane 2A = =
Us (2019) = 16:15-17:30 Bane 1C > 16:15-17:30 Bane 1B = =
U7 (2020) = 16:15-17:30 Bane 1B > 16:15-17:30 Bane 1A = =
U6 (2021) . 16:15-17:30 Bane 1A 16-18 . 16:15-17:30 Bane 1B 16-18 . .
@stervangshallen @stervangshallen
Mikro fodbold - - - - - 9-10.30 @stervangshallen
ANDRE Oldboys/Veteraner AHE el BT e - - 20:30-22:00 Bane 2A/B - -

Fodbold for hjertet

20:15-21:30 Bane 2

14:00-16:30 Bane 2A/B



BANEOVERSIGT

Roskilde |draetspark Kunstgraes | Orientering og baneinddeling

« KILDEGARDEN STADION RADMANDSHAVEN -

Stadionsiden - ved 1A/ 1B og 2A / 2B

=
AR
\1/

Bane 1 - mod Kildegarden Bane 2 - mod Radmandshaven

A/B = mod stadion ¢ C/D = modsatte ende





