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Forord

Denne guide er lavdor at beskrive de overordnede retningslinjer for bgrne/ungdomsarbiejde
RB1906. Guiden skal veere udgangspunktet for den traening, som skal planlesegges og udferes af
klubbens treenere, men kan aendres af de enkelte traenere safremt der er gode dilideltte.

Afvigelser skal aftales med ungdomsformanden.

Guiden er ment som en hjeelp i det daglige arbejde, og det er meningen at praktiske opgaver i
forbindelse med treenere/lederes opgaver i boldklubben ogsa skal vaere neevnt, sdledes at den
bliver et opslagsveerisom dagligt bruges af treenere/ledere, spidarg foreeldre.

Dokumentet ejes og revideres af den til enhver tid siddende ungdomsformand9@®8B men en
gang arligt skal guiden drgftes pa et traener/ledermgde med henblik pa opdatering og yderligere
supplemert.

Herudoverskal guiden ogs@eere retningsgivende for den foraeldreindsats som er uundveerlig i det
daglige og som er ngdvendig for trazadedere i deres virke.

Boldklubben er 1/3 af FC Roskilde, og selvfalgelig er malet for mange bgrn ogsa at endéleiom spi
pa byens hold. Dette samarbejde deltager vi aktivt i og ikke mindssumgdomstraenere fra U

13 og op er vigtige brikker i dette spil for at opna feelles mal og sgrge for, at det er de rigtige
spillere, som deltager pa FC Roskildes hold, samt ikkastrfortsat sgrge for udvikling af vores
egne spillere, sa disse star pa spring, nar der er behov for udskiftning.

Derfor er denne guide ogsa udarbejdet med et gje til FC Roskilde’s hvide trad.
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Klub bens organisation
Roskilde Boldklub af 1906 er stifteaugust 1906.

Den 1. januar 2011 var der 509 aktive medlemmer fordelt pa bgumgdoms, handicap, senior
og veteranspillere.

Klubbens tilholdssted er Roskilde Idraetspark, hvor klubhuset er placeret pa toppen af
siddetribunen.

Bestyrelsen er valgta den arlige generalforsamling, og bestar af formand, kasserer og 3
bestyrelsesmedlemmer.

Derudover er der nedsat diverse udvalg for at sikre, at s mange medlemmer som muligt deltager
aktivt i klubbens liv. Her kan fglgende naevnes:

e Forretningsudvalg

e Aktivitets- og klubhusudvalg

e Senior, ungdoms og bgrneudvalg (skabgang i 2011)
e Sevneudvalg

Fire gange om aret arrangeres der treener/leder og medlemsmgder, hvor der diligateret om
nye tiltag og klubbens ve og v&lesuden mgdes hver afdeling gangarligt medderes
kontaktperson i bestyrelserhvor der drgftes lidt fortid og meget fremtid.

Klubben deltager primeert i DBU Sjeellands turneringstilbud og dette fraviges kun udendgrs,
safremt formalet med deltagelse i DGI er at sgrge for at alle komnegrdjille kamp. Herudover
forsager klubben ogsa at deltagaridre afDBU Sjeellands steevneg aktivitetstilbud.

Deltagelse i privatsteevner bade indendgrs og i forbindelse med vintertreeningen aftales mellem
diverse afdelinger og klubledelsen.

Klubben arragerer 2 steevner arligtet indendgrssteevne mellem jul og nytar og som har
eksisteret siden 1959 og fra 2011 et udendgrssteevne i Roskilde Idreetspark pa Kr. Himmelfarts dag.
Dette gaevne er for U 5U 13.
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Generelle RB 1906 informationer

Alle hold far fulckkampdragt- bluse, shorts og ssmper og klubben sgrger for, at tgjet bliver
vasket, hvis det afleveres tilbage samme dag efter kampen. Tgj til treenipgsdendgrskampe
ma man selv sgrge for at vaske

Det er vigtigt at tgjet bliver talt op efter hver gg brug og at det bliver sorteret inden det
afleveres til vask.

Treenere og ledere far udleveret treeningstgj, som de skal beere, nar de repreesenterer boldklubben
og saledes at de kan genkendes soni B&folk.

1 bold pr. spiller er vejen frem for bedre bgrnefadth, og det er hensigten at treenerne rader over
bolde til alle til hver treening.

Bolde skal altid teelles op bade nar de tages ud af boldrum og nar de returneres. Hvis der mangler
bolde skal den materiale ansvarlige informeres.

Klubbens boldrum, hvor hvefdeling har aflast skab, er opbevaringssted for bolt#dpumpe,
sammenklappelige 3 mal, koordinationsstiger, hjerog sidedommerflag. Derudover har vi bade
fartmaler, agilitybane og en oppustelig fodboldbane.

Idreetsparken er det primeere spillested, alie turneringskampe pé greaes afvikles om lgrdagen. |
vintersaesonen traenes der fortrinsvis pa grus i Roskilde IdreetsceDmup. Banefordelinger kan
du finde som bilag bagerst i guiden.

Kontingent opkraeves 2 gange om aret fra U 10 og opefter, hvorinaoddspillee fra U 9 og ned
kun opkraeves 1 gang. Kontingent betales i januar og juli maned.

Aktivitetslisten er klubbens samlede oversigt over aktiviteter. Listen bliver sendt ud til alle ledere
og alle er forpligtiget til at laese denne igennem og komtaensa klubben har en liste der
afspejler de faktiske aktiviteter.

Herudover henvises til klubbens hjemmeside www.RB1906.dk for yderligere praktiske oplysninger,
ligesom leveregler for treenere/ledere kan findes her.

Den aktuelle webmaster modtager altid gerne informationer til publicering pa klubbens
hjemmeside.
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Organisation af en argang, roller og o pgavefordeling
Vedlagt er en opsummering af roller og opgaver. Der kan veere nogle der mangler og nogle der er

irrelevante for visse afdelinger. Opsummeringen kan bruges som et udgangspunkt for at se om alle opgaver

er besat. Visse personer kan indtagedleoller og visse roller kan deles mellem flere personer.

Traener til treeninger:

A
A

Ansvarlig for planleegning af traeninger.

Ansvarlig for udfarsel af traeninger.

Traener til kampe:

A Ansvarlig for at udtage holdet og kommunikere dette videre til holdleder.

A Ansvalig for at seette startopstilling.

A Coaching under kamp.

Holdleder:

A Indkalde spillere til kampe.

A Sikre at der er sat dommer pé til kampe og hvis ikke at finde en foreeldre/eller anden person der
kan dgmme.

A Sikre at der er karelejlighed til abpillereved udekampe.

A Ansvarlig for at sikre evt. alternativ trajefarver (hvis modstandere p& udebane spiller i hvid)

A Finde tgj og bolde frem til holdet.

A Modtage modstandere og vise dem til omkleedningsrum, samt anvise bane.

A Udfyldeholdkort.

A Indtelefonere resultat eftr hiemmekampe(Telefon pé kontoret kan bruges til formalet)

A Aflevere holdkori postkasseé kontoret.

A Ved hjiemmekampe, at saette hjgrneflag op pa baogrhente linjedommer flagEter endt kamp
returnere ds<.

A Gennemga omklaedningsruefter brugog sarge for atlet er klart til nseste holdEvt.uddelegere
oprydning/renggringil en af spillerne

A Udfylde karselssedler nar seesonens sidste udebanekamp er spillet og aflevere disse til klubbens

kasserer med henblik pa bankoverfarsel.
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Argangsansvarlig
A Deltage i mgder med klubben pé vegne af &rgangen.
A Koordinere tilmeldig af hold til SBU turnering, indendgrs og andre steevner.
A Sarge for opfalgning pa kontingent indbetaling.
A Sarge for vedligeholdelse RB1906 medlemsregistrering samt holdets egen telefonliste.
A Ajourfgre Aktivitetsliste
Foreeldre:
e Tag aktiv del i treeningen, dvs:
o | de mndre argangehjeelpe med at binde skdrgste hvis det er nadvendigt etc.
0 Hjeelpe til ved stationstreening, hvis traeneren gnsker hjeelp.

0 Hijeelpe med at indsamle remedier (Bolde, sma mal, overtreekstrgijer etc.) og seetigéiss
plads nar traeningen er ved at vaere afsluttet

e Bakke op om mgder og arrangementer
e Hjeelpe til med karsel

¢ Tilbyde hjeelp til koordineringf diverse ad. hoc. opgaver
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De 10 treenerbud (DBU)
At have udarbejdet et treeningsprogram.
- Barnene har krav pa en forberedt traener.

Al treening foregar med bold.
- Mange boldbergringer styrker indlaeringen.

At der er en bold til radighed pr. spiller.
- Til brug for blandt andet jonglering og boldkontrol.

At spilleren er i centrum.
- Hvert enkelt barn udvikler sig forskelligt, og alle bgrn har krav pa et treeningsprogeasstjrdulerer og
udvikler barnet teknisk, psykisk og socialt. Et undervisningsprincip séonkiés-vis kan veere fordelagtigt.

At der spilles pa sma omrader.
- Sma fodboldben skal spille fodbold, ikke lgbe fodbold.

At treening foregar i mindre grupper.
- Spil ikke mere end-B0 bgrn i samme spil. Brug meget gerne stationstreening.

At sikre mange boldbergringer.
- Den bedste made at udvikle spillerens tekniske feerdigheder pa er at have sa mange boldbergringer som
muligt.

At foraeldrene har mulighed for at hjgee til i treeningen.
- Ofte overveerer mange foreeldre deres bgrns treening. For mange treenere kan det veere en meget stor
hjeelp at lade et par foraeldre sta for et par gvelser, nar der praktiseres stationstraening.

At udvikle spilintilligens.

- Stiller abne spmsmal, og lader spillerne finde svarene pa banen. Mange voksne forsgger i bedste hensigt
at vejlede bgrnene i savel treening som kamp ved positive og negative tilrab. Skal bgrnene imidlertid have en
chance for at udvikle deres egen sans for sgirumopfttelse, bar savel treenere som foreeldre undga at

rabe lgsninger til barnene i spilsituationer. En sammenligning kan tages fra klasselokalet, hvor laereren
vejleder bgrnene i stavning, matematik med mere, men lader dem selv finde Igsningen.

At der er god stmning.
- Barnene foler sig trygge i et godt miljg, hvor der er plads til masser af fejltagelser og vildskud, men absolut
ikke til mobning.

10
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De 10 foreeldrebud (DBU)

=

. Mad op til treening og kampbarnet gnsker det.
2. Giv opmuntring til ALLE spillere endampeng ikke bare til din datter eller sgn.
3. Giv opmuntring i bade meglog modgang. Giv ikke uberettiget kritik, men positiv og vejledende kritik.

4. Respekter treenerens brug af spilleréorsgg ikke at pavirke ham/hende under kampen.

(21

. Se pa domeren som en vejleder kritiser ikke hans/hendes afggarelser.

(o2}

. Giv opfordringer til dit barn om at deltagepres ikke.

\‘

. Spgrg om kampen var spaendende og gjilke kun om resultatet.
8. Sarg for rigtigt og fornuftigt udstgroverdriv ikke.

9. Vis repekt for arbejdet i klubberq tag initiativ til arlige foreeldremgder, hvor man kan afklare ambitioner
og holdninger. Du behgver ikke andre forudseetninger for at tage del i klubbens liv, end lyst og engagement.

10. Teenk pa, at dit barn spiller fodbotdkke dp!

RB 1906 tillseg:
11. Respekter de 10 foraeldrebude ovenstaende!

12. Deltag aktivt i argangens aktiviteter
13. Veerpraktisk, nar du nu er der

14. Hjeelp nar der er behov

15. Mgd opnar der erforeeldremgder

16. Skal du give kritik, sa vaere konstruktiv og tag et medansvar

11
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Fair play (DBU)

Fair Play er:
A at holdene hilser pa hinanden inden kampen

A at holdene siger tak for kampen til hinanden efter kampen
A at holdene udviser respekt for hinandenanset kampens resultat
A

at holdene respekterer og accepterer, at dommeren evigiig del af spillet og afvikling af en
kamp

Sadan ger |I...
Begge hold mgdes pa midten af banen og stiller sig pa en lang reekke ved midterlinien med dommeren i
midten.

Herefter gar udeholdets spillere, pa tegn fra dommeren, hen forbi dommeren og hjenidetbspillere og
giver dem handen.
Herefter gar hjemmeholdets spillere hen forbi dommeren og giver ham/hende handen.

Og sa foretages der lodtraekning.

Efter kampen sgger alle spillere mod midtercirklen for at sige tak for kampen.

Fair Play er ogsa...
A At holdene spiller fair og ikke modtager gule og rade kort
A At holdene udviser respekt for hinanden og overholder fodboldloven samt turneringsbestemmelser

A Atdet er alles pligt at vaere opmaerksom pa handlinger og tiltag som gdelaegger glaeden ved at spille
fodbold - og forhindre dette

A At treenere og ledere medvirker til en positiv holdning til spillet, taktikken og moralen pé holdet, og
anvender alle muligheder herfor

A At publikums (foraeldres) engagement skab&ennem positive tilr&b
- en god Fair Play and jp&le banen

A Atalle (spillere, treenere, ledere, publikum) udviser respekt for kampens dommer, samt dennes
kendelser

A At alle overholder sével skrevagom uskrevne regler

12
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Us

Opdeling af spillere efter niveau:
Spillere pa denne argang skal ikke niveauineslel

Traeeningsmaengde:
1 ugentligt treeningspas

Traenerkvalifikationer:
Treeningen udfares af interesserede foreeldre. Traeneruddannelse tilbydesl®0BB

Hold starrelser:
Kampe afvikles som staevner hvor der spilles 3 mod 3

Bold starrelse:
Starrelse 3

Fastleeggelse af sportslige malsaetninger:
Der skal ikke udarbejdes sportslige malsaetninger

Klubbens malsaetning er at der er op til 30 medlemmer pr. argang.

Foreeldre inddragelse:

RB 1906 forventer at foraeldre inddrages i treeningen, men det forventes, at der minimam lav
aftale med en foraelder om cheftreenerrollen, som vejleder for andre foreeldre i gvelser og udfarsel
af disse.

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:
RB1906 vil arrangere Traener inspirations dage, hvor der vil veere mulighed for at se, hvordan
tingene oga kan gares og snakke med andre traenere pa de omkringliggende alderstrin.

Traeningskultur:
Leering gennem leg.

Sportsligt niveau for spillere:

Beveegelse:
Fodbolden bruges som leg.

(WLegene/gvelserne skal vaere med fa regler.
(Lette at organisere

(WOpbygget & alle er aktive.

13
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WTilrettelagt med hgit aktivitets niveau.

Windlagt sm& grovmotoriske gvelser.

Mal for afdelingen.

(WDer skal arbejdes pa at gare det enkelterbfrdboldparat.
(WSpilleren skal gares fortrolig ven med bolden.

I et treeningspas skakd altid vaere en bold pr. spiller, saledes at hovedparten
af treeningen kan forega sadan at hver spiller har sin egen bold.

Fysisk:

Balance gvelser.

Lagbeskoling. Lab med og uden bold
Koordination.

Bevaegelighed.

Psykisk:
Leere at Iytte til og fglge treemens anvisninger.

Taktisk:
Leere at orientere sig pa banen.
Gare sig spilbar.

Teknisk: Indgve spark:
Indersidespark.

Indgve Igb med bold:

Driblinger.

Yderside/inderside med begge ben.
Knze pa bold

Fremad og tilbage.

Jonglering:
Jonglering med bold pabggdes.

Teemninger:
Stoppe bolden med fodsal og indersiden.

Husk der arbejdes altid med begge ben

14



& 8% Roskilde Boldklub af 1906

U6

Opdeling af spillere efter niveau:
Spillere pa denne argang skal ikke niveauinddeles.

Treeningsmeaengde:
1 ugentligt treeningspas

Traenerkvalifikationer:
Treenirgen udfares af interesserede foreeldre. Traener udd. tilbydes 40RB

Hold starrelser:
Kampe afvikles som staevner hvor der spilles 3 mod 3

Bold starrelse:
Starrelse 3

Fastlaeggelse af sportslige malseetninger:
Der skal ikke udarbejdes sportslige malsaetninger

Klubbens malsaetning er at der er op til 30 medlemmer pr. argang.

Foreeldre inddragelse:

RB 1906 forventer at foraeldre inddrages i treeningen, men det forventes, at der minimum laves
aftale med en foreelder om cheftreenerrollen, som vejleder for andre foreeldvelser og udfarsel
af disse.

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:
RB1906 vil arrangere Traener inspirations dage hvor der vil veere mulighed for at se hvordan
tingene ogsa kan ggres og snakke med andre treenere pa de omkringliggende alderstrin.

Treeni ngskultur:
Leering gennem leg.

Sportsligt niveau for spillere:

Beveegelse:
Fodbolden bruges som leg.

(WLegene/gvelserne skal vaere med fa regler.
(Lette at organisere

(WOpbygget sé alle er aktive.

15
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WTilrettelagt med hgit aktivitets niveau.

Windlagt sma grawotoriske gvelser. Arbejde med begge ben

Mal for afdelingen.

(WDer skal arbejdes pa at gare det enkelte biaatboldparat.
(WsSpilleren skal gares fortrolig ven med bolden.

(I et treeningspas skal der altid vaere en bold pr. spiller, séledes at hovedparte
af treeningen kan forega sadan at hver spiller har sin egen bold.

Fysisk:

Balance gvelser.
Legbeskoling.
Koordination.
Beveegelighed.
Smidighed.

Psykisk:
Leere at Iytte til og fglge treenerens anvisninger.

Taktisk:

Leere at orientere sig pa banen. ( Se loyor er jeg og hvor er mine medspillere i forhold til mig og bolden.)
Gare sig spilbar.

1 mod 1 defensivt og offensivt.

Teknisk: Indgve spark:
Lodret vristspark.
Indersidespark.

Indgve lgb med bold:

Driblinger.

Yderside/inderside med begge ben.
Knze pa bl

Fremad og tilbage.

Jonglering:
Jonglering med bold pabegyndes.

Teemninger:
Stoppe bolden med fodsal og indersiden.

Fysisk:
Ingen speciel fysisk traening, men lgbeskoling, koordination, beveegelighed, smidighed, og balancetraening.

Husk der arbejdes altigdned begge ben

16
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urs

Opdeling af spillere efter niveau:
Spillere pa denne argang skal ikke niveauinddeles.

Treeningsmeaengde:
2 ugentligt treeningspas

Traenerkvalifikationer:
Treeningen udfgres af interesserede foreeldre. Traener udd. tilbydes 39 GB

Hold starrels er:
Kampe afvikles som staevner hvor der spilles 3 mod 3

Bold starrelse:
Starrelse 3

Fastlaeggelse af sportslige malseetninger:
Der skal ikke udarbejdes sportslige malsaetninger.

Klubbens malsaetning er at der er op til 30 medlemmer pr. argang.

Foreeldre inddrag else:

RB 1906 forventer at foraeldre inddrages i treeningen, men det forventes, at der minimum laves
aftale med en foreelder om cheftreenerrollen, som vejleder for andre foreeldre i gvelser og udfarsel
af disse.

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:
RB1906 Wl arrangere Traener inspirations dage hvor der vil vaere mulighed for at se hvordan
tingene ogsa kan ggres og snakke med andre treenere pa de omkringliggende alderstrin.

Treeningskultur:
Leering gennem leg.

Sportsligt niveau for spillere:

Beveegelse:
Fodbolderbruges som leg.

(WLegene/gvelserne skal vaere med fa regler.
(Lette at organisere

(WOpbygget sé alle er aktive.

17
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WTilrettelagt med hgit aktivitets niveau.

Windlagt sma grovmotoriske gvelser. Brug af begge ben

Mal for afdelingen.

(WDer skal arbejdes p& gare det enkelte barfodboldparat.
(WsSpilleren skal gares fortrolig ven med bolden.

(I et treeningspas skal der altid vaere en bold pr. spiller, séledes at hovedparten
af treeningen kan forega sadan at hver spiller har sin egen bold.

Fysisk:

Balance gveser.
Legbeskoling.
Koordination.
Beveegelighed.
Smidighed.

Psykisk:
Leere at Iytte til og fglge treenerens anvisninger.

Taktisk:

Leere at orientere sig pa banen. ( Se loyor er jeg og hvor er mine medspillere i forhold til mig og bolden.)
Gare sig spilbar.

1 mod 1 defensivt og offensivt.

Teknisk: Indgve spark:
Lodret vristspark.
Indersidespark.

Indgve Igb med bold:

Driblinger.

Yderside/inderside med begge ben.
Knze pa bold

Fremad og tilbage.

Jonglering:
Jonglering med bold pabegyndes.

Teemninger:
Stoppe béden med fodsal og indersiden.

Fysisk:
Ingen speciel fysisk traening, men lgbeskoling, koordination, beveegelighed, smidighed, og balancetraening.

Husk der arbejdes altid med begge ben

18
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U8

Opdeling af spillere efter niveau:
Spillere pa denne argang kan niveaideles, men det er ikke et must. Det er op til den enkelte
cheftraener at afggre om det er passende.

Treeningsmaengde:
2 ugentligt treeningspas

Traenerkvalifikationer:
Treeningen udfares af interesserede foreeldre. Traener udd. tilbydes 3968

Hold starrelser :
Kampe afvikles som staevner hvor der spilles 5 mod 5

Bold starrelse:
Starrelse 3

Fastleeggelse af sportslige malsaetninger:
Der skal udarbejdes sportslige malsaetninger for de enkelte hold pa argangen og der skal ske en
opfelgning pa disse i samarbejde metgdomsformanden.

Klubbens malsaetning er at der er op til 30 medlemmer pr. argang.

Foreeldre inddragelse:

RB 1906 forventer at foraeldre inddrages i treeningen, men det forventes, at der minimum laves
aftale med en foraelder om cheftreenerrollen, som vejlederdadre foraeldre i gvelser og udfarsel
af disse.

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:
RB1906 vil arrangere Traener inspirations dage hvor der vil veere mulighed for at se hvordan
tingene ogsa kan gares og snakke med andre traenere pa de omkringliggdeckrad.

Traeningskultur:
Leering gennem leg.

Sportsligt niveau for spillere:

Beveegelse:
Fodbolden bruges som leg.

(WLegene/gvelserne skal vaere med fa regler.

(WLette at organisere
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(WOpbygget sa alle er aktive.

WTilrettelagt med hgit aktivitets niveau.

Windlagt smé grovmotoriske gvelser. Brug af begge ben

Mal for afdelingen.

(WDer skal arbejdes pa at gare det enkelte biaatboldparat.
(WSpilleren skal gares fortrolig ven med bolden.

(I et treeningspas skal der altid veere en bold pr. spiller, sdledesvadparten
af treeningen kan forega sadan at hver spiller har sin egen bold.

Fysisk:

Balance gvelser.
Legbeskoling.
Koordination.
Beveegelighed.
Smidighed.

Psykisk:
Leere at Iytte til og fglge treenerens anvisninger.

Taktisk:

Leere at orientere sig pa banenSe ophvor er jeg og hvor er mine medspillere i forhold til mig og bolden.)
Gare sig spilbar.

1 mod 1 defensivt og offensivt.

Teknisk: Indgve spark:
Lodret vristspark.
Indersidespark.

Indgve Igb med bold:

Driblinger.

Yderside/inderside med begge ben.
Knze pa bold

Fremad og tilbage.

Jonglering:
Jonglering med bold pabegyndes.

Teemninger:
Stoppe bolden med fodsal og indersiden.

Fysisk:
Ingen speciel fysisk traening, men lgbeskoling, koordination, beveegelighed, smidighed, og balancetraening.

Husk der arbgdes altid med begge ben
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U9

Opdeling af spillere efter niveau:
Spillere pa denne argang kan niveauinddeles, men det er ikke et must. Det er op til den enkelte
cheftraener at afggre om det er passende.

Treeningsmaengde:
2 ugentligt treeningspas

Treenerkvalifikat ioner:
Treeningen udfares af interesserede foreeldre. Traener udd. tilbydes 3968

Hold starrelser:
Kampe afvikles som staevner hvor der spilles 5 mod 5

Bold starrelse:
Starrelse 4

Fastleeggelse af sportslige malsaetninger:
Der skal udarbejdes sportslige naisinger for de enkelte hold pa argangen og der skal ske en
opfelgning pa disse i samarbejde med ungdomsformanden.

Klubbens malsaetning er at der er op til 30 medlemmer pr. argang.

Foreeldre inddragelse:

RB 1906 forventer at foreeldre inddrages i treeningeenrdet forventes, at der minimum laves

aftale med en foraelder om cheftreenerrollen, som vejleder for andre foreeldre i gvelser og udfarsel
af disse.

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:

w. wMpnc DAt | NNF yISNBE ¢ 1t dzo lildeNBrihgerh@b2kNbbRS O 0 A
kan deltage med hold fra flere argange for derigennem at opbygge kendskab til de

omkringliggende argange og give traenerne et netveerk at arbejde med.

Yderligere vil der blive arrangeretssside turneringer som saesonafslutning tvaers af argange
med deltagelse af U9, U10 og U11.

Treeningskultur:
Leering gennem leg, men ogsa med stigende fokus pa falgende nagleord:

Respekt, bade for traener, holdkammerater og modstandere, herunder afbud til treening/kamp ved
manglende fremmgde.

Punktighed, der ma godt stilles forventninger om at man kan finde ud af at made op til tiden og
veere klar til et givent tidspunkt.
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Sportsligt niveau for spillere:

Teknisk:

(WLeere at behandle en bold med begge ben.(sparkeformer.)
(WLeere at behandle en bold mémvedet (headning)

WLeere at aflevere en bold:

1. Ved at skille sig hensigtsmaessigt af med bolden. (fart, preecision og retning.)

(WLeere at modtage en bold:

1. Uden pres.
2. Under pres.
3. | form af retnings bestemt teemning.

(WLeere at erobre bolden.(tacktper.)

WLeere at afslutte

(WLeere at drible; vende.
WLeere at teemme, drible.
WLeere at drible finte.

(WLeere at placere sig pa banen i forhold til:

1. Medspillere (naerme sig, fijerne silgbe i hul, invitere til aflevering
2. Modspillere (opdaekningmarkering)

Taktisk: Generelt.

(WBegyndende kendskab til forsvamidtbane- angreb.

Taktisk: Individuelt.

Angrebsmaessigt:

(JDriblinger (deekke bolden atidfordre.)

WvVende, dreje med bolden (ved linieii pressede situationer.)

(WModtagelse af boldefga den i made vende i spilretning.)
(JSpil uden bold.
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Forsvarsmaessigt:

WForsvar overfor driblinger.

(WPlaceringsevne

Fysik:
WsSmidighed; bevaegelighed lgbeskoling; balanceg koordinationstraening med og uden bold.

Husk der arbejdes altid med beggerb
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U10

Opdeling af spillere efter niveau:
Spillere fra U10 bgr veere niveau inddelt. Dels for at sikre udfordringer for alle til treening og for at
tilgodese alle i at fa en positiv oplevelse.

Treeningsmaengde:
2 ugentligt treeningspas

Traenerkvalifikationer
Treeningen udfares af interesserede foreeldre. Traener udd. tilbydes B3 Det forventes at
der er mindst en treener med minimumBtraener udd.

Hold starrelser:
Kampe afvikles hvor der spilles 7 mod 7

Bold starrelse:
Starrelse 4

Fastleeggelse af sportslige malsaetninger:
Der skal udarbejdes sportslige malsaetninger for de enkelte hold pa argangen og der skal ske en
opfelgning pa disse i samarbejde med ungdomsformanden.

Det er klubbens overordnede sportstlige malsaetning at der er minimum 1 hold der sgitler
hgjest SBU raekke.

Klubbens malsaetning er at der er op til 30 medlemmer pr. argang.

Foreeldre inddragelse:
RB 1906 forventer at der er en fast treenergruppe pa argangen som forestar afvikling af treening og
kampe. Denne treenergruppe er sammensat af foial

Andre foreeldre forventes at bidrage med hjeelp i forskelligénad roller (se afsnit om
organisation pa en argang)og til kersel ved udebanekampe.

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:

w. wMdpnc DAt | NNF yISNBE ¢ 1 dzadiildaNBringer@2KNbbBRS O 0 A
kan deltage med hold fra flere argange for derigennem at opbygge kendskab til de

omkringliggende argange og give treenerne et netvaerk at arbejde med.

Yderligere vil der blive arrangeretsside turneringer som saesonafslutgipa tveers af argange
med deltagelse af U9, U10 og U11.
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Treeningskultur:
Leering gennem leg, men ogsa med stigende fokus pa felgende nggleord:

Respekt, bade for treener, holdkammerater og modstandere, herunder afbud til treening/kamp ved
manglende fremmgde.

Puwnktlighed, der ma godt stilles forventninger om at man kan finde ud af at made op til tiden og
veere klar til et givent tidspunkt.

Sportsligt niveau for spillere:

Teknisk:

(WLeere at behandle en bold med begge ben.(sparkeformer.)
(WLeere at behandle en bolded hovedet (headning)

(WLeere at aflevere en bold:

1. Ved at skille sig hensigtsmaessigt af med bolden. (fart, preecision og retning.)

(WLaere at modtage en bold:

1. Uden pres.
2. Under pres.
3. | form af retnings bestemt teemning.

(WLeere at erobre bolden4tklinger.)

WLeere at afslutte

(WLeere at drible; vende.
WLeere at teemme, drible.
WLeere at drible finte.

(WLeere at placere sig pa banen i forhold til:

1. Medspillere (naerme sig, fijerne silgbe i hul, invitere til aflevering
2. Modspillere (opdaekng - markering)

Taktisk: Generelt.

(WBegyndende kendskab til forsvamidtbane- angreb.

(WLeere begyndende kendskab til og forstaelse for bredde og dybde i spillet.
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Taktisk: Individuelt.

Angrebsmaessigt:

WDriblinger (deekke bolden atidfordre.)

(WVende dreje med bolden (ved linigyi pressede situationer.)

(WModtagelse af bolden (g& den i mggeende i spilretning.)

(JSpil uden bold.

Forsvarsmaessigt:

(WForsvar overfor driblinger.

WPlaceringsevne

Fysik:

(WSmidighed; beveegelighed Iabeskoling; balance ¢ koordinationstraening med og uden bold.

Husk der arbejdes altid med begge ben.
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Ull

Opdeling af spillere efter niveau:
Spillere fra U1l bgr veere niveau inddelt. Dels for at sikre udfordringer for alle til treening og for at
tilgodese alle i at farepositiv oplevelse.

Treeningsmaengde:
2 ugentlige treeningspas

Traenerkvalifikationer:
Treeningen udfares af interesserede foreeldre. Traener udd. tilbydes B3 Det forventes at
der er mindst en treener med minimumBtraener udd.

Hold starrelser:
Kampe afikles hvor der spilles 7 mod 7

Bold starrelse:
Starrelse 4

Fastleeggelse af sportslige malsaetninger:
Der skal udarbejdes sportslige malsaetninger for de enkelte hold pa argangen og der skal ske en
opfelgning pa disse i samarbejde med ungdomsformanden.

Det erklubbens overordnede sportstlige malsaetning at der er minimum 1 hold der spiller i den
hgjest SBU raekke.

Foreeldre inddragelse:
RB 1906 forventer at der er en fast treenergruppe pa argangen som forestar afvikling af treeninger
og kampe. Denne treenergruppe semmensat af foraeldre.

Andre foreeldre forventes at bidrage med hjeelp i forskelligénad roller og til karsel ved
udebanekampe.

{S | FayhwwNiBI gSRINIA 2y | F Sy ANBIyYy3Is NRBffSNI 23 2L 0

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:

RB1906vii&J Y ISNE £ 1fdzoidz2NS¢é¢ K@2NJ RSG GAftadNhoSa |
kan deltage med hold fra flere argange for derigennem at opbygge kendskab til de

omkringliggende argange og give treenerne et netvaerk at arbejde med.

Yderligere vil der blivarrangeret 5a-side turneringer som saesonafslutning pa tveers af argange
med deltagelse af U9, U10 og U11.
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Treeningskultur:
Leering gennem leg, men ogsa med stigende fokus pa felgende nggleord:

Respekt, bade for treener, holdkammerater og modstandere, heruatterd til traening/kamp ved
manglende fremmgde.

Punktlighed, der ma godt stilles forventninger om at man kan finde ud af at mgde op til tiden og
veere klar til et givent tidspunkt.

Sportsligt niveau for spillere:

Teknisk:

(WVidereudvikling af de tidligeriadleerte grundteknikker.

(Der gives instruktion og traening i alle tekniske detaljer. Der laegges stor vaegt paeuning praecision
¢ retningsbestemte teemninger, samt afleveringer i fart.

(WDer indgves alle sparkeformemed vaegt pa hardhed i svebigrsidesparlc vristspark sével ret som
halvtliggende spark. (husk der gves altid med begge ben.)

(WDriblinger/finter videreudvikles

(WHovedstgd videreudvikles med vaegt pa timing af opspring og springkraft.
WAfslutninger videreudvikles under passende ntads.

(WBegyndende systematisk specialtreening af malmaend.

Taktisk:

Windgve faste opstillinger og leere at kende de forskellige pladser.
(WBegyndende orientering om systemer og taktik (opleeg til kampe.)

(WuUdbygge forsvarsmidtbane og angrebsprincipper (dgekningg opbakningg bandespit overlapg
krydslgb og boldovertagelse.)

WuUdvikle forstaelse for udnyttelse af hele banen (bredde og dybde.)

Taktisk individuel:

Angrebsmaessigt:

(WJSpil med bold (praecisiantiming.)
(WSpil uden bold; afstandg neerme/fieme sigg rykke fri.

(WVende spillet.
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WAfslutninger.

WVinde 1:1 (driblingec finter.)

Forsvarsmaessigt:

(WVinde 1:1 situationer. ( komme fgrsteekke pa den rigtige sidgskaerme af. )
(WForhindre sammenspil.

Fysisk:
(WLgbeskoling hurtighedq smidighedg bevaegelighed, balanceg koordinationstraening.

Psykisk:

(WKoncentratiorg vilie ¢ mod ¢ disciplin.

(WSarge for at pleje kammeratskabet.
Sarge for at der altid er en god tone overfor medspiliereodspillere¢ dommere; og ledere.

Husk der arbejdes alti med begge ben.

29



& I8 Roskilde Boldklub af 1906

Ul2

Opdeling af spillere efter niveau:
Der er en forventning om at argangen er niveauinddelt.

Traeeningsmaengde:
2 til 3 ugentligt treeningspas

Traenerkvalifikationer:
Treeningen udfares af interesserede foreeldre. Traener udd. tilbydes 380%B Det forventes at
der er mindst en treener med minimumBtraener udd.

Hold starrelser:
Kampe afvikles hvor der spilles 9 mod 9, alternativt kan ogsa spilles 7 mod 7

Bold starrelse:
Starrelse 4

Fastlaeggelse af sportslige malszetninger:
Der skal udarbejdesportslige malsaetninger for de enkelte hold pa argangen og der skal ske en
opfelgning pa disse i samarbejde med ungdomsformanden.

Det er klubbens overordnede sportstlige malsaetning at der er minimum 1 hold der spiller i den
hgjest SBU raekke.

Foreeldre indd ragelse:
RB 1906 forventer at der er en fast treenergruppe pa argangen som forestar afvikling af treeninger
og kampe. Denne traenergruppe er sammensat af foraeldre.

Andre foreeldre forventes at bidrage med hjeelp i forskelligénad roller og til karsel ved
udebanekampe.

{S | FayhwwNiBI gSRINIA 2y | F Sy ANBIyYy3Is NRBffSNI 23 2L 0

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:

w. Mpnc DAE I NNFyISNBE €{1fdzoiidzNBE¢ K@2N) RSG GAf
kan deltage med hold fra flere argge for derigennem at opbygge kendskab til de

omkringliggende argange og give treenerne et netveerk at arbejde med.

Yderligere vil der blive arrangeretsside turneringer som saesonafslutning pa tveers af argange
med deltagelse af U12, U13 og U14.
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Treeningskul tur:
Leering gennem leg, men ogsa med stigende fokus pa felgende nggleord:

Respekt, bade for treener, holdkammerater og modstandere, herunder afbud til treening/kamp ved
manglende fremmgde.

Punktlighed, der ma godt stilles forventninger om at man kan findafuat made op til tiden og

veere klar til et givent tidspunkt.

Sportsligt niveau for spillere:

Teknisk:

(WVidereudvikling af de tidligere indleerte grundteknikker.

(Der gives instruktion og traening i alle tekniske detaljer. Der laegges stor vaegt paeuning praecision
¢ retningsbestemte teemninger, samt afleveringer i fart.

(WDer indgves alle sparkeformemed vaegt pa hardhed i sével indersidesparkistspark savel ret som
halvtliggende spark.

(WDriblinger/finter videreudvikles

(WHovedsted videreudkles med veegt pa timing af opspring og springkraft.
WAfslutninger videreudvikles under passende modstand.

(WBegyndende systematisk specialtreening af malmaend.

Taktisk:

Windgve faste opstillinger og leere at kende de forskellige pladser.
(WBegyndende orietering om systemer og taktik (opleeg til kampe.)

(WUuUdbygge forsvarsmidtbane og angrebsprincipper (opdaekningpbakningg bandespit overlapg
krydslgb og boldovertagelse.)

WuUdvikle forstaelse for udnyttelse af hele banen (bredde og dybde.)

(WBegyndendéraening af standardsituationer (malspatirisparkg straffespark hjgrnespark og
indkast.)

Taktisk individuel:

Angrebsmaessigt:

(WJSpil med bold (preecisiantiming.)
(WJSpil uden bold ¢ afstandg neerme/fjerne sigg; rykke fri.)

Wvende spillet.
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WAfsluminger.

WVinde 1:1 (driblingec finter.)
FOTSV&lI’SI’n%SSith

(J1 mod 1 situationer.

WPres (Individuelt gruppe.)

(WMarkering og opbakning.

(WSamarbejde mellem mélmand og forsvar.
(WSamarbejde mellem de tre zoner.
(JBrug af offside.

Fysisk:
WLabeskoling, hurtighedg smidighedc bevaegelighed, balanceg koordinationstraening.

Psykisk:

(WKoncentratiorg vilie ¢ mod ¢ disciplin.

(WSarge for at pleje kammeratskabet.
Sgrge for at der altid er en god tone overfor medspillereodspillere¢ dommere; og ledere.

Husk der arbejdes altid med begge ben.
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Ul3

Opdeling af spillere efter niveau:
Der er en forventning om at argangen er niveauinddelt.

Traeeningsmaengde:
2 til 3 ugentligt treeningspas

Traenerkvalifikationer:
Treeningen udfares af interesserede foreeldre. Traardst. tilbydes aRB1906 Det forventes at
der er mindst en treener med minimum3traener udd.

Hold starrelser:
Kampe afvikles hvor der spilles 9 madhflernativt 7mod 7.

Bold starrelse:
Starrelse 4

Fastlaeggelse af sportslige malszetninger:
Der skal udarkjdes sportslige malszetninger for de enkelte hold pa argangen og der skal ske en
opfelgning pa disse i samarbejde med ungdomsformanden.

Det er klubbens overordnede sportstlige malsaetning at der er minimum 1 hold der spiller i den
hgjest SBU raekke.

Foreeldre inddragelse:
RB 1906 forventer at der er en fast treenergruppe pa argangen som forestar afvikling af treeninger
og kampe. Denne traenergruppe er sammensat af foraeldre.

Andre foreeldre forventes at bidrage med hjeelp i forskelligénad roller og til karsel \c&
udebanekampe.

{S | FayhwwNiBI gSRINIA 2y | F Sy ANBIyYy3Is NRBffSNI 23 2L 0

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:

w. Mpnc DAE I NNFyISNBE €{1fdzoiidzNBE¢ K@2N) RSG GAf
kan deltage med hold fra fle@rgange for derigennem at opbygge kendskab til de

omkringliggende argange og give treenerne et netveerk at arbejde med.

Yderligere vil der blive arrangeretsside turneringer som saesonafslutning pa tveers af argange
med deltagelse af U12, U13 og U14.
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Treenin gskultur:
Leering gennem leg, men ogsa med stigende fokus pa felgende nggleord:

Respekt, bade for treener, holdkammerater og modstandere, herunder afbud til treening/kamp ved
manglende fremmgde.

Punktlighed, der ma godt stilles forventninger om at man kadefind af at mgde op til tiden og

veere klar til et givent tidspunkt.

Sportsligt niveau for spillere:

Teknisk:

(WRepetition og kvalitetsforbedring af de grundteknikker og detaljer der er indgvet de tidligere ar.

(Alle sparkeformer halv og helflugtningegemninger, hovedstad, driblinger, finter, tacklinger, afleveringer,
skille sig af med bolden, modtage bolden, skud pa mal.)

(WTempoet og intensiteten skal gges.

Windgve afleveringer over lange afstande.

(WSpecialtreening af malmaend.

Taktisk Generelt:

(WVidereudvikling af individuel taktisk treening, samt pabegyndende hold taktisk traening.
Taktisk:

Angrebsmaessigt:

(WJSpil med bold. (Afleveringsteknik.)

(JSpil uden bold.(Bevaegelse foran/bagved boldholgiskabe og udnytte plads.)
(WJSkabe bredde og dybde i il

WVende spillet.

(WJSkabe 2 mod 1 situationer (Bande spilverlapg krydslgbg boldovertagelser.)
(J1 mod 1 situationer.

Windlzeg.

WAfslutninger.

(JStandardsituationer.

Forsvarsmaessigt:

()1 mod 1 situationer.

WPres (Individuelg gruppe.)
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(WMarkering og opbakning.

(WSamarbejde mellem malmand og forsvar.
(WSamarbejde mellem de tre zoner.
(JBrug af offside.

Fysisk:

WLabeteknik, hurtighed, smidighed, bevaegelighed, balance, koordination, styrketraening som
forebyggende treening og kun med egen kropsvaegt.

Psykisk:

(WKoncentration, vilie, mod, ansvar, motivation, positiv psyke

Husk der arbejdes altid med begge ben.
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Ul4 (FCR HOLD INDTRADER)

Opdeling af spillere efter niveau:
Der er en forventning om at argangen er niveauinddelt.

Traeeningsmaengde:
2 til 3 ugentligt treeningspas

Traenerkvalifikationer:
Treeningen udfares af cheftreener ansat af RB 1906 med DBU uddannelse. Der kan stadig veere
EYSIRNHDYSNBE GAflyedadsSa oftlyRG F2Nht RNB®

Hold starrelser:
Kampe afvikles hvor der spilles 11 mod 11

Bold starrelse:
Starreke 4

Fastlaeggelse af sportslige malszetninger:
Der skal udarbejdes sportslige malsaetninger for de enkelte hold pa argangen og der skal ske en
opfelgning pa disse i samarbejde med ungdomsformanden.

Det er klubbens overordnede sportstlige malsaetning at denimimum 1 hold der spiller i den
hgjest SBU raekke. Her skal naevnes at FCR forventes at deltage i hgjest mulige reekke og at RB
1906hold derfor hgjest kan spille i den naestbedste reekke.

Foreeldre inddragelse:
Foreeldre forventes at bidrage med hjeelp i forskellagehoc roller og til karsel ved
udebanekampe. Derudover kan der, som tidligere naevnt, veere foreeldre blandtraeeere.

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:

w. Mdpnc DGAf | NNFyISNBE €1fdzolddzNBé¢ K@2NIeRSUG GAf
kan deltage med hold fra flere argange for derigennem at opbygge kendskab til de

omkringliggende argange og give treenerne et netvaerk at arbejde med.

Yderligere vil der blive arrangeretztside turneringer som saesonafslutning pa tveers af argange
med detagelse af U12, U13 og U14.

Traeningskultur:
Leering gennem leg, men ogsa med stigende fokus pa falgende nagleord:

Respekt, bade for traener, holdkammerater og modstandere, herunder afbud til treening/kamp ved
manglende fremmgde.
Punktlighed, der ma godt st forventninger om at man kan finde ud af at mgde op til tiden og
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veere klar til et givent tidspunkt.

Sportsligt niveau for spillere:

Teknisk:

WRepetition og kvalitetsforbedring af de grundteknikker og detaljer der er indgvet de tidligere ar.

(Alle sparkformer halv og helflugtninger, teemninger, hovedstad, driblinger, finter, tacklinger, afleveringer,
skille sig af med bolden, modtage bolden, skud pa mal.)

(WTempoet og intensiteten skal gges.

Windgve afleveringer over lange afstande.

(WSpecialtraening ahalmaend.

(WJSpecialtreening af standardsituationer (frispark, straffespark.)

Taktisk Generelt:

WVidereudvikling af individuel taktisk treening, samt pabegyndende hold taktisk treenqyq2, 4¢ 3¢
3,3¢5¢2samt 3¢ 4¢?3)

Taktisk:

Angrebsmaessigt:

(JSpil med bold. (Afleveringsteknik.)

(JSpil uden bold.(Bevaegelse foran/bagved boldholgiskabe og udnytte plads.)
(WJSkabe bredde og dybde i spillet.

WVende spillet.

(WJSkabe 2 mod 1 situationer (Bande spilverlapg krydslabg boldovertagelser.)
(J1 mad 1 situationer.

Windlzeg.

WAfslutninger.

(WJStandardsituationer.

Forsvarsmaessigt:

(J1 mod 1 situationer.

WPres (Individuelg gruppe.)

(JOmréde opdaekning.

(WMarkering og opbakning.

37



& 8% Roskilde Boldklub af 1906

(WSamarbejde mellem mélmand og forsvar.
(WSamarbejde mellem de tre zoner.
(JBrug af offside.

Fysisk:

WLabeteknik, hurtighed, smidighed, beveegelighed, balance, koordination, styrketraening som

forebyggende treening og kun med egen kropsveegt.
Psykisk:

(WKoncentration, vilje, mod, ansvar, motivation, positiv psyke

Andet:

(WHusk de arbejdes altid med begge ben.
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Uls

Opdeling af spillere efter niveau:
Der er en forventning om at argangen er niveauinddelt.

Traeeningsmaengde:
2 til 3 ugentligt treeningspas. Raekke 1 hold skal treene 3 gange

Traenerkvalifikationer:
Treeningen udfgres af chiedener ansat af RB 1906 med DBU uddannelse. Der kan stadig veere
EYSIRNHDYSNBE GAflyedadsSa oftlyRG F2Nht RNB®

Hold starrelser:
Kampe afvikles hvor der spilles 11 mod 11

Bold starrelse:
Starrelse 5

Fastlaeggelse af sportslige malszetninger:
Der skal udarbejdes sptslige malsaetninger for de enkelte hold pa argangen og der skal ske en
opfelgning pa disse i samarbejde med ungdomsformanden.

Det er klubbens overordnede sportstlige malsaetning at der er minimum 1 hold der spiller i den
hgjest SBU raekke. Her skal neevaeBCR forventes at deltage i hgjest mulige reekke og at RB
1906hold derfor hgjest kan spille i den naestbedste reekke.

Foreeldre inddragelse:
Foreeldre forventes at bidrage med hjeelp i forskelligenad roller og til karsel ved
udebanekampe. Derudover kan derpsaidligere naevnt, veere foreeldre blandt médenere.

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:

w. Mdpnc DGAf | NNFyISNBE €1fdzoddzNB¢ K@2N) RSG GAf
kan deltage med hold fra flere argange for derigennem at opbkggeskab til de

omkringliggende argange og give treenerne et netvaerk at arbejde med.

Yderligere vil der blive arrangeretztside turneringer som saesonafslutning pa tveers af argange
med deltagelse af U15, U17 og U19.

Ved overgange til nye saesoner vil derrgagaeningssamlinger parallelt mellem nye og gamle
trupper for at forberede den kommende turnering og stadig tilgodese den eksisterende argang.

Traeningskultur:
Respekt, bade for traener, holdkammerater og modstandere, herunder afbud til treening/kamp ved
manglende fremmgade.

39



& I8 Roskilde Boldklub af 1906

Punktlighed, der ma godt stilles forventninger om at man kan finde ud af at mgde op til tiden og
veere klar til et givent tidspunkt.

Sportsligt niveau for spillere:

Teknisk:

WVidereudvikling og kvalitets forbedring af alle tekniske fadrelitpr i komplekse gvelser og
kampsituationer - i hgjt tempo og med starre og starre belastning/pres.

(Driblinger, finterg ryg med bolden.
WAfleveringsteknik, preecisthurtigt ¢ kort/langt.
(WSparketeknik; afslutninger.
(WRetningsbestemte farstegasigeraringer.
(WHeadninger.

(WNaerkampsteknik; i luften og pa jorden.
(WHusk der arbejdes altid med begge ben.
Taktisk:

(WOverblik, perception, og kommunikation.

(WUdbygge kendskabet til angrebs og forsvarsprincipper. Iszer forstdelsen af at udnytteetréide og
det at gare sig spilbar.

Angrebsmaessigt:

(WJSpil med bold.

(JSpil uden bold, Modlgb/dybdelgbkrydslab.- indlgb til indlaeg; retur bolde.
(WJBreddeg dybde.

(WVende spillet, korg langt.

(WHurtig kombinationsspil. (f& bergringer.)

(WJSkabe ogidnytte 2 mod 1 situationer.

(Vinde 1 mod 1 situationer.
WAfslutninger.

(Standardsituationer.
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Forsvarsmaessigt:

(WVinde 1 mod 1 og 2 mod 1 situationer.

WPres, individuelt, hold.

(WZone /omradeopdaekning .

(WJOpbakning.

(WSamarbejde mellem kaederne.

(Omdilling og fleksibilitet, (overtage hinandens pladser.)
(JStandardsituationer.

Fysisk:

(WForebyggende treening som indeholder, smidighed, beveegelighed, balance, koordination, Igbeskoling,
styrketraening med egen vaegt samt pabegyndende styrke traening.

(WHurtighedstraening.

Psykisk:
(WKoncentration, vilie, mod, ansvar, (selvkritik.) levevis, indre motivation, (treening, kampe.) Psyke,
selvkontrol, og talmodighed.
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U17 (U16)

Opdeling af spillere efter niveau:
Der er en forventning om at argangen er niveauinddelt

Treeningsmeaengde:
2 til 3 ugentligt treeningspas. 1. holdet skal treene 3 gange om ugen

Traenerkvalifikationer:
Treeningen udfgres af cheftreener ansat af RB 1906 med DBU uddannelse. Der kan stadig veere
EYSIRND)YSNBé¢ GAflyeddSd oflyRG F2Nht RNEBOD

Hold starrelser:
Kampe afvikles hvor der spilles 11 mod 11

Bold starrelse:
Starrelse 5

Fastlaeggelse af sportslige malsaetninger:
Der skal udarbejdes sportslige malsaetninger for de enkelte hold pa argangen og der skal ske en
opfelgning pa disse i samarbejde med ungdomsfordes.

Det er klubbens overordnede sportstlige malsaetning at der er minimum 1 hold der spiller i den
hgjest SBU raekke. Her skal naevnes at FCR forventes at deltage i hgjest mulige reekke og at RB
1906hold derfor hgjest kan spille i den naestbedste reekke.

Foreeldre inddragelse:
Foreeldre forventes at bidrage med hjeelp i forskelligehad roller og til karsel ved
udebanekampe. Derudover kan der, som tidligere naevnt, veere foreeldre blandtraeeere.

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:

w. Mpnc OAf (HNBEYy E@RBI RBtidzaAf adiNnoSa d YSERS
kan deltage med hold fra flere argange for derigennem at opbygge kendskab til de

omkringliggende argange og give traenerne et netveerk at arbejde med.

Yderligere vil der blive arrangeretsside turneringer som saesonafslutning pa tveers af argange
med deltagelse af U15, U17 og U19.

Ved overgange til nye seesoner vil der veere traeningssamlinger parallelt mellem nye og gamle
trupper for at forberede den kommende turnering og stadig tilgodese elesisterende argang.
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Treeningskultur:

Respekt, bade for treener, holdkammerater og modstandere, herunder afbud til traening/kamp ved
manglende fremmgde.

Punktlighed, der ma godt stilles forventninger om at man kan finde ud af at made op til tiden og
veere kar til et givent tidspunkt.

Sportsligt niveau for spillere:

Teknisk:

WvVidere udvikling af de tekniske detaljer under gget modstand og @get tempo.
WVidere udvikling af specialiteterne.

WDer arbejdes med begge ben.

Taktisk:

(Overblik, perception, kommuikation, talmodighed.
(WVidere udvikling af forsvars og angrebsprincipperne.
Fysisk:

(JDistance og intervaltraening.

WStyrketraening for hele kroppen og gerne med vaegt pa.
(WHurtighedstraening.

(WSmidighed, koordinations, beveegelighed, balancetraening.
Psykisk:

(WKoncentration, vilje, mod, ansvar, motivation, levevis, accept af rollefordeling, tdimodighed, (have
realistiske mal.)
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U19

Opdeling af spillere efter niveau:
Der er en forventning om at argangen er niveauinddelt.

Treeningsmeaengde:
2 til 3 ugentligt teeningspas. 1. holdet skal treene 3 gange om ugen

Traenerkvalifikationer:
Treeningen udfgres af cheftreener ansat af RB 1906 med DBU uddannelse. Der kan stadig veere
EYSIRND)YSNBé¢ GAflyeddSd oflyRG F2Nht RNEBOD

Hold starrelser:
Kampe afvikles hvor der spilles 11 anbil

Bold starrelse:
Starrelse 5

Fastlaeggelse af sportslige malsaetninger:
Der skal udarbejdes sportslige malsaetninger for de enkelte hold pa argangen og der skal ske en
opfelgning pa disse i samarbejde med ungdomsformanden.

Det er klubbens overordnede spstlige malsaetning at der er minimum 1 hold der spiller i den
hgjest SBU raekke. Her skal naevnes at FCR forventes at deltage i hgjest mulige reekke og at RB
1906hold derfor hgjest kan spille i den naestbedste reekke.

Foreeldre inddragelse:
Foreeldre forventes at brdge med hjeelp i forskellige duc roller og til karsel ved
udebanekampe. Derudover kan der, som tidligere naevnt, veere foreeldre blandtraeeere.

Afdelingssamarbejde pa tveers af argange:

w. wMpnc DAt | NNF yISNBE ¢ 1 dzodiildaNBringerh@2KNDbBS O 0 A
kan deltage med hold fra flere argange for derigennem at opbygge kendskab til de

omkringliggende argange og give traenerne et netveerk at arbejde med.

Yderligere vil der blive arrangeretssside turneringer som saesonafslutnipg tvaers af argange
med deltagelse af U15, U17 og U19.

Ved overgange til nye seesoner vil der veere traeningssamlinger parallelt mellem nye og gamle
trupper (seniorhold) for at forberede den kommende turnering og stadig tilgodese den
eksisterende argang.
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Treeningskultur:
Leering gennem leg, men ogsa med stigende fokus pa felgende nggleord:

Respekt, bade for treener, holdkammerater og modstandere, herunder afbud til treening/kamp ved
manglende fremmgde.

Punktlighed, der ma godt stilles forventninger om at man fiage ud af at mgde op til tiden og

veere klar til et givent tidspunkt.

Sportsligt niveau for spillere:

Teknisk:

WvVidere udvikling af de tekniske detaljer under gget modstand og @get tempo.
WvVidere udvikling af specialiteterne.

(WDer arbejdes med beggesh.

Taktisk:

(WOverblik, perception, kommunikation, tdlmodighed.
(WVidere udvikling af forsvars og angrebsprincipperne.
Fysisk:

(JDistance og intervaltraening.

(WStyrketraening for hele kroppen og gerne med vaegt pa.
(WHurtighedstraening.

(WSmidighed, koordirtaons, bevaegelighed, balancetraening.
Psykisk:

(WKoncentration, vilie, mod, ansvar, motivation, levevis, accept af rollefordeling, tdlmodighed, (have
realistiske mal.)
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Udvik! hver situati fire pvelser
formel, funktionel, anvendt spil, anvendt spil i hgjt tempo)

N

Hver af de fire pvelser laves i tre svaerhedsgrader (let, middel, svaer)

:

Opstil et gvelsesmal for spillerne

Ve Sl s v Wie il 0 N &

& Evaluér pvelsen/malet g

)

til konstruktion af fodboldovelser ;

;.

Se yderligere uddybning under linksgéiisrelateret treening bind 1.
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Aldersgruppe/
Emner

Fysisk

Mentalt

Kultur
Sociologisk

5-8 ar

Basisteknik

Mig og min bold
Boldkoordination
Teknisk basis
Alsidig treening
Koordination

Relationelle ferdigheder

Hvad skal spilleren forholde
sig til?

Spilleren — bolden
Spillet er traeneren!
V1-4v4

Boldbasis

Fysisk traening i leg
og spil

Udvikling af hele kroppen
(kropskernen)

Hurtighed

Styrke (egen kropsvaegt)
Beveegeli |

Agility
Dynamisk balance
Spring/Sprinttraening
(malrettet leg)
Lgbeskoling

Indre motivation
Trivsel

Gleede
Kompetencer

Det gode fodboldmiljg

9-14 ar

Teknik

Sparkeformer
1. bergring
Dribling
Finter
Hovedstpd
Vendinger

Spilleren — bold —
medspiller — modspiller

Individuelle taktiske ferdig-
heder m. udgangspunkt i:

Smaspil (1vi-7v7)
Over- og undertals-
situationer

Spring og sprint
Frekvenstraening
(hurtige fodder)
Opbygning af fysik
Traeningsmaengde op
Brug egen kropsvaegt

Agility
+ Balance
Styrketraening

Spring/Sprinttreening
Stabilitetstraening
- Aerob traening med bold

Afspaending
Indre motivation
Malszetning

+ Visualisering
Parathed
Fokusering
Indre dialog

Det gode fodboldmiljp

14-17 8r

Anvendt teknik

Hovedstpd
Pasninger
Afslutninger

1. bergring
Indlzeg
wi-situationer

Spilleren — bold —
medspiller — modspiller —
holdspil

Holdtaktik:

Forsvarsspil
Erobringsspil

+ Opbygningsspil
Afslutningsspil
Omstillingsspil
V7-1vn

Veegttreening

Forst teknisk udvikling,
siden fysisk udvikling
Skadesforebyg

treening

Agility

« Styrketreening
Spring/Sprinttrening
Stabilitetstraening
Aerob traening med bold

Selvtillid
Spaendingsregulering
Preestere under pres
Stresshandtering
Parathed/fokusering
Malszetning
Motivation

Udvikle Elitekultur
Ener i feellesskab

17-21 3r

Anvendt teknik i hgjt
tempo

+ Teknisk traening m.
udgangspunkt i DBUs
udviklingssystem

Spilleren — bold —
medspiller — modspiller —
holdspil —omgivelser

Taktisk treening med
udgangspunkt i DBUs
udviklingssystem

Optimering af
preestations-parametre
Integreret fysisk treening.

Agility

- Styrketrening

- Spring/Sprinttrening
Stabilitetstraening
Aerob traening med bold

Konkurrencestrategier
Topspillerattitude
Vinderadfaerd

Udvikle elitekultur
Ener i feellesskab
Ener i forhold til
omgivelserne
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Aldersgruppe/
Emner

Hvorfor kommer
bgrn til fodbold?

Hvorfor skal bgrn
komme til fodbold?

Undervisnings-
metoder

Traeneradfeerd

Treeningstyper

Traenings-/
aktivitetsmaengde

5-8 ar

+ Sjovt
Kammerater
Bevaege sig

Spejle sig
(Ronaldo effekten)
Mestringsbehov

Sjovt
Kammerater
For at gve sig

Vis — vis — vis

+ Blok

Traening

Deduktiv
Formel-funktionel

Motivator
Igangsaetter
Underviser
Procesorienteret

Gruppetraening
Selvtraening

5-8 timer

+ 2-3 gange om ugen
af 75-120 minutter

+ 4-6 timer selvtraening/
gadefodbold

9-14 ar

+ Blive bedre
« Sjovt

+ Kammerater
+ Bevaege sig
+ Identitet

« Blive bedre
« Sjovt
« Kammerater
« Udvikle sig:
- Taktisk
- Fysisk
- Mentalt
- Teknisk

+ Vis —forklar — vis

+ Hel — del metode

+ Blok treening —
randomiseret traening

+ Deduktik — induktiv

+ Formel — funktionel

« Underviser

« Motivator

« Vejleder

+ Procesorienteret

« Individuel traening
+ Gruppetreening
+ Selvtraening

8-15 timer
* 3-4 gange om ugen
af 75-120 minutter

+ 8-10 timer selvtraening/

gadefodbold/individuel

traening/alsidig treening

14-17 ar

Blive bedre
Konkurrence
Kammerater

+ Elite aspektet (status)
Identitet

Blive bedre
Konkurrence
Elitementalitet
(personlighed)
Socialisering
Udvikle sig:

- Taktisk

- Mentalt

Vis — forklar — vis

Hel — del — hel metode
Seriel-Randomiseret
treening

Deduktiv — induktiv
Formel — funktionel

.

+ Vejleder

Instruktor

Coach
Udviklingsorienteret/
procesorienteret

Individuel treening
Gruppetraening
Selvtreening
Holdtraening

15-17 timer

+ 4-6 gange om ugen
af 75-120 minutter

*+ 4-6 timer selvtraening/
gadefodbold/individuel
treening

17-21 &r

Blive bedre
Konkurrence

Elite aspektet (status)
Kammerater
Identitet

Livsstil/job

Elitementalitet
Konkurrence
Perfektionering
Optimering af
faerdigheder

Hel — del — hel metode
Seriel treening —
randomiseret

Deduktiv — induktiv
Formel — funktionel

Vejleder
Instruktor
Coach

Individuel traening
Gruppetraening
Selvtraening
Holdtreening

4-7 gange om ugen
af 75-120 minutter
4-6 timer selvtraening/
individuel traening.
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Links:
RB1906:
www.rb1906.dk

FC Roskilde:
www.fcroskilde.com

FC Roskilde ungdom:
www.fcr-ungdom.dk

FC Rskilde, den hvide trad:
www.fcr-ungdom.dk/viewpage.php?page id=1

Aldersrelateret traening bind 1:
www.dbu.dk/Nyheder/2008/April/~/media/Files/DBU_Broendby/2008/aldersrelateret_traening 1

2008.pdf

DBU Treenerstart med bolden i centrum:
www.dbusjaelland.dk/uddannelse _og_traening/traeneruddannelse/Links _litteratur/~/media/Files/DBU_Br
oendby/uddannelse-_traener/traenerstart.pdf

Coerver coaching:
www.coerver.com/index.php/#

DBU:
www.dbu.dk/

Roskilde Idraets union:
www.riu.dk/
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Beskrivelse af anlaeg
Radmandshaven:
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