FORAR 2019
TRANING FOR U10-U12

FC Roskildes ungdomseliteafdeling tilbyder igen Malmands-
skole som et ekstra traeningstilbud til drenge og piger i
argangene U10, U11 og U12 (2007, 2008 og 2009).

Der er fokus pa den enkelte spillers udvikling samt nye,
spandende og sjove oplevelser.

Der vil trenes i felgende treningstemaer

- Basisteknik

- Ferdighedstraning og kamprelateret traening
- Indlag, placering og afslutninger

. Coaching/vejledning i at traeffe de rigtige valg

Spillerne vil blive inddelt i grupper pa tvaers af alders-
graenser. Udover sjove oplevelser og nye venner vil du fa
en masse ekstra fodboldtraning af dygtige traenere.

Husk at felge opdateringerne pa FC Roskilde Talent- og
Malmandsskoles Facebook side. Pa siden vil der ogsa komme
informationer, hvis der sker ®&ndringer i programmet.

TILMELDING/
BILLETTER PA
www.fc-roskilde.dk

inden den
1. april 2019 - eller
forst til malle

=

HVORNAR:
8 fredage april,
maj og juni
kl. 18.30-20.00.

HVOR:
Graes- og
kunstgraesbanerne i
Roskilde Idraetspark

(for medlemmer af RB06 og
samarbejdsklubberne er prisen
kr. 1.000,-)

For denne pris far du:

- En FC Roskilde Malmandsskole
bluse

- Frugt efter hver trening

- Besgg af FC Roskildes
1. divisionsspillere

- En voksenbillet til en FC Roskilde
hjemmekamp

- Et diplom for deltagelse pa
FC Roskilde Malmandsskole



PRAKTISKE OPLYSNINGER

Aldersgraenser
FC Roskilde Malmandsskole er for spillere i falgende
aldersklasser UT0 - U12 (2007-2009).

Hvornar afholdes Malmandsskolen?
Fredage kl. 18.30 - 20.00 pa felgende datoer:

- 12. april 2019

- 26. april 2019

- 3. maj 2019

- 10. maj 2019

- 24. maj 2019

- 31. maj 2019

- 14. juni 2019

- 21. juni 2019

Traningen tager ca. 90 minutter.

Fotografering

Der vil i labet af Malmandsskolen blive taget
situationsbilleder. Hvis dit barn ikke ma optraede pa
billeder, bedes du skrive til phj@fc-roskilde.dk og
meddele dette. Ved ingen henvendelse forudsaetter
vi, at dit barn har tilladelse til dette.

Facebook

FC Roskilde vil efter hver traening laegge billeder op
fra dagens traening pa FC Roskilde Talent- og
Malmandsskoles Facebook side, sa det er muligt at
felge med i, hvad der er sket pa dagens traening pa
Malmandsskolen.

Traenere/Ledere

Larsen. Ansattelsen af cheftraenere og assistent-
trenere forestas af FC Roskilde.

Tilmelding og billetter
Hvis | vil deltage pa Malmandsskolen, skal du kebe

billet via FC Roskildes hjemmeside www.fc-roskilde.
dk Billetterne salges efter "ferst-til-mglle-princippet”
og senest mandag den 1. april 2019.

Aflysning
Selv om du har kabt billet til

FC Roskilde Malmandsskole,
forudsaetter gennemferelsen, at
der er mindst 10 deltagere. Sker
dette ikke, ma vi desvarre
aflyse. | givet fald far |
naturligvis besked her-
om. Billetten refun-
deres kun ved
aflysninger.

Spergsmal

Har du spargsmal

for, under og efter
Malmandsskolen, er

du velkommen til at
kontakte Kasper Nygaard
Larsen pa 21 65 57 28 eller
pa knl@fc-roskilde.dk.

FC Roskildes Malmandsskole varetages overordnet af
rekrutteringsansvarlig i FC Roskilde, Kasper Nygaard




