Leveregler/Praktiske oplysninger
for treenere og ledere i

Roskilde Boldklub / FC Roskilde
Klubhus

Klubhusets abningstider findes pa tavler i Idreetsparken og pa klubbens
hjemmeside.

Klubhuset har som hovedregel abent, nar der er RB-hold der traener eller spiller
kampe - TIf.: 46 35 60 06.

| forbindelse med arrangementer, som gnskes afholdt i Klubhuset, skal Sanne
senest 8 dage far kontaktes pa tif.: 51 22 56 16.

Det opfordres til, at holdene bade far og efter kamp/treening mades i klubhuset,
safremt der er abent.

Uden for abningstid er det muligt at kebe drikkevarer fra automaten, som er
placeret ved kontoret.

Det er ikke tilladt at ryge i klubhuset p& hverdage mellem 17 og 19. Fra 1. august
2007 vil al rygning indendgrs ikke leengere veere tilladt jnvf. Roskilde Kommunes
rygepolitik. Der kan dog gives dispensation ved festlige lejligheder.

Kontor
Klubbens kontor findes i Idraetsparken. Abningstiderne vil som udgangspunkt vaere
kl. 09.00-16.00 alle ugens 5 dage. Mandag og tirsdag vil der i seesonen veere abent
til kl. 17.30 - TIf.: 46 35 19 06.

Kontoret skal modtage en kopi af al korrespondance, som sendes til spillere og
ledere.

Kontorets kopimaskine ma kun benyttes til RB-informationer.

Kontorets telefon ma kun benyttes til samtaler, der har relation til boldklubbens
virke.

Hver afdeling har en skuffe i dueslaget pa kontoret, hvor meddelelser fra klubben
leegges.

Diverse staevneindbydelser og andet feelles information ligger i en skuffe pa hylden
under telefonen.



Hjemmeside:

Klubbens hjemmeside www.RB1906.dk kan med fordel benyttes til at indhente
informationer fra.

Rettelser eller information som man gnsker pa hjiemmesiden skal meddeles til web-
master; Helle Sgrensen pa helle@rb1906.dk

Navne, adresser og telefonnumre:

Der udarbejdes til hver turneringshalvdel en folder med samtlige navne og adresser
pa personer, som boldklubben har kontakt med.

Hjemmesiden kan ligeledes bruges til at indhente oplysninger pa.
Nggler:

Alle traenere og ledere far udleveret nggler til de rum, skabe og lokaler, som de skal
benytte. Klubbens kontor star for udlevering af naggler.

Hvis en treener eller leder stopper skal ngglerne afleveres til klubbens kontor
straks.

Informationer til treenere/ledere:

Der afholdes 2-3 treener/leder mgder i Igbet af saesonen, hvor bestyrelsen
informerer om diverse, hvorfor vi henstiller alle til at mgde op.

Kampplaner, holdkort osv. til de respektive hold uddeles pa det farste
treener/ledermade eller fordeles i argangenes skuffe pa kontoret.

For at spare pa papirudgifterne vil e-mail i starre grad blive benyttet til videregivelse
af informationer.

Klubbens sportslige forventninger til argangene vil blive udleveret til alle
treener/ledere som starter (er under udarbejdelse)

Aktivitetsliste:

Der udarbejdes hver mandag en oversigt over alle klubbens aktiviteter. Kontoret
skal pa mail rb1906@rb1906.dk informeres om alle kampflytninger og egne
aktiviteter. Informationerne kan ogsa afleveres i klubbens postkasse eller i
brevkassen pa klubbens kontor. Denne aktivitetsliste samt dommerliste kan ogsa
hentes pa klubbens hjemmeside.




Arsplan:
Det forventes af ungdomsargangene, at man i efteraret, i samarbejde med
treenere/ledere og bgrne- og ungdomsudvalget, planleegger nseste saesons
treeningsperioder, steevner og andre arrangementer.

Opstartsmgder:
Der opfordres til at alle afdelinger, ved seesonstart, arrangerer spiller-
[foreeldremgder. Afdelingens kontaktperson i bestyrelsen vil gerne deltage i disse
mgder!
Klubbens kontor skal modtage kopi af indkaldelserne.

Kontingent:

Betales for 1. halvar i januar og for 2. halvar i juli maned.

Alle klubbens spillere skal betale kontingent og ma ikke benyttes i turneringskampe,
hvis der ikke er betalt.

Afdelings-/holdleder sgrger for at medlemslisterne altid er opdaterede i forhold til de
af kontoret udleverede lister.

Nye medlemmer skal indmeldes efter en prgvetid pa 2-3 uger ved brug af den
indmeldelsesblanket, som findes pa kontoret/hjemmesiden.

Radighedsbelgb:
Bortkomst af bolde, toppe og veste samt spillertgj, samt tildeling af bgder fra-
treekkes radighedsbelgbet, hvorfor radighedsbelgbet ikke bar bruges fuldt ud far
holdene begynder med indendgrssaesonen.
Udbetaling af udleeg sker ved henvendelse til kontoret mod aflevering af
dokumentation for udgift. Dette skal veere afregnet senest den 30. juni og for 2.
halvar senest den 15. november.

Regninger fra Klubhuset eller Darup skal attesteres af ansvarlig treener/leder.

Radighedsbelgbet kan kun bruges i forbindelse med spisearrangementer, safremt
disse finder sted i Klubhuset.



Omkleedningsrum:

Hvert hold er til treening tildelt et omkleedningsrum og dette skal forlades i ordentlig
stand. Traenere/Ledere er ansvarlige for at dette overholdes.

Pa kampdage er det pa tavler i Idraetsparken og pa Darup anfert, hvilke
omkleedningsrum der skal benyttes. Det er vigtigt, at oplysningerne overholdes,
bade sa vidt angar bane som omkleedningsrum.

Stgvler skal tages af inden man gar i omkleedningsrummene — dette geelder alle
boldklubbens spillere og treenere, ligesom modstanderne henvises til ogsa at gare
dette. Der henstilles til at benytte grusstien og indgangen pa bagsiden af tribunen.

Boldrum:
Boldrummet i Idraetsparken er indrettet sdledes at hvert hold/argang er tildelt
aflaselig plads til bolde. Det forsgges sa vidt muligt at udlevere 1 bold pr. spiller. Det
er kun treener/ledere der har lovligt eerinde i dette rum!
Boldrummet i Darup er placeret i keelderen i Indgang 3. 4’er-bolde findes i de abne
skabe og 5’er-bolde findes pa reolen. Boldrummet ma ikke std abent safremt der
ikke er personer til stede i rummet. Det er kun traener/ledere der har lovligt gerinde i
dette rum!
Overtraeksveste og toppe til hver argang findes aflast ved boldskabene.

Boldpumper findes begge steder. | Parken skal lyset teendes for at pumpen virker.

Sgrg for at rydde op efter dig selv og dit hold, hvilket ggr det nemmere for alle som
benytter boldrummene.

Bolde:
Nar man ved traeningen stopper med at bruge alle sine bolde og pabegynder spillet
til to mal, skal boldene indsamles i boldnet inden kampen pabegyndes. Det samme
geelder ved opvarmning fgr kamp, at boldene leegges i boldnet ved kampens
pabegyndelse.

Overtraeksveste:

Hvert hold/argang er tildelt et antal overtraeksveste, som bliver vasket i Parken, hvis
der seettes vaskemaerke pa.

Flytbare mal:

Bade i Parken og pa Darup findes flytbare mal, som det er treenerens ansvar at
sarge for bliver flyttet veek fra banerne straks efter hver traening.



Flytning af kampe:

@nsker man en kamp flyttet skal reglerne pa omradet overholdes, sdledes at
modstander, SBU/DGI (dommerklub) underrettes.

Henvendelser til SBU skal ga gennem senior-/ungdomsformanden eller kontoret.
Protester

Hvis et hold agter at indgive protest/indberetning til SBU/DGI efter en kamp, skal n
af klubbens kontaktpersoner — senior-/ungdomsformand eller kontoret — kontaktes,
da protesten skal indsendes med pategning herfra. En redeggrelse over forlgbet
skal ligge som dokumentation for protesten/indberetningen.

Dommere:

Der udarbejdes for hver uge en dommeroversigt over de kampe, som klubben selv
skal demme.

Klubbens egne dommere modtager et honorar pa 50 kr. for 11-mandskampe og 40
kr. for 7-mandskampe. Afregning sker i klubhuset eller pa Darup med seerlig blanket
og skal vaere afregnet senest den 30. juni og for 2. halvar senest den 15. november.

DGIl-dommere afregner selv, mens SBU-dommere afregnes centralt.
Hjemmekampe:

Tag godt imod vores modstandere og dommere. Vis dem bade omkleedningsrum og
kampbane. Det kan anbefales at lave et par kander kaffe (evt. kan de bestilles i
klubhuset) og byde modstanderes tilskuere pa kaffe!

Holdkort skal veere udfyldt af begge hold og afleveret til kampens dommer inden
kampstart.

Holdkort skal umiddelbart efter hjemmekampe afleveres i postkassen, enten
udenfor eller pa kontoret. Kampens resultat skal indtelefoneres til SBU eller DGI
straks efter kampens afslutning. Safremt holdkort ikke afleveres vil dette resultere i
bagde fra SBU/DGI. Bgden vil blive fratrukket afdelingens radighedsbelgb.

Kampbolde til de hold der spiller i Darup udleveres af den materialeansvarlige. |
Idreetsparken bruges en god treeningsbold. Kampbolde skal altid veere pumpet
ordentligt.

Hjgrneflag og liniedommerflag findes i boldrummet og skal medbringes til
kampbanen. Hvis der er kamp umiddelbart efter din egen skal disse overleveres til
naeste hold. Hvis der ikke er en kamp umiddelbart efter din egen, skal flagene
saettes pa plads i boldrummet.



Udekampe:

Det forventes at de respektive hold har planlagt kersel til udekampe i sa god tid, at
der ved afgang ikke mangler biler, saledes at kampen evt. ma aflyses.

Kopi af holdkortet skal ved hjemkomst afleveres i postkassen til kontoret

Kgrepenge:

Der udbetales kr. 0,50 pr. kilometer til udekampe til 3 biler i 7-mandsturneringen og
4 biler i 11-mandsturneringen, ved udfyldelse af kgreseddelsblanket udfyldt af
holdleder og bilernes fgrere. Kgrepenge udbetales i klubhuset eller ved hen-
vendelse til kontoret.

Der udbetales ikke kgrepenge til indeturneringer, grusbaneturneringer og
treeningskampe samt kampe indenfor Roskilde bygreense.

Karepenge for 1. halvar skal veere afregnet senest den 30. juni og for 2. halvar
senest den 15. november.

Spillertgj:

Vask:

RB1906 spiller i PUMA-tgj — hvid bluse, bla bukser og hvide strgmper, som
udleveres til alle hold. Ungdomsafdelingen spiller med Roskilde Bank-logo pa
brystet.

Kamptgjet, der kun skal bruges til turnerings- og pokalkampe samt steevner i
udendgrssaesonen, afhentes i de aflaselige skabe, som hvert hold/argang er tildelt i
vaskerummet.

Brug af skiftetrgjer skal meddeles 3 dage far kampen til Lis Jensen, som vasker
klubbens tgj - TIf.: 28 76 42 11.

Klubben vasker kun det tgj, som forefindes og afhentes i tgjskabene.

Efter kamp seettes tgjet straks tilbage pa gulvet i vaskerummet. Sgrg for at det
brugte tgj adskilles for det ubrugte tgj ved brug af de sorte saekker der ligger i hver
taske. Husk at teelle op at alt tgj er der inden det puttes i tasken. Retten skal vendes
ud af alt — ogsa stramper. Traenerne i bgrneafdelingerne bar laere bagrnene at huske
dette!

| forbindelse med indeturneringer bliver der ikke vasket tg;j.



Indesteevner:

Der betales ikke til private indestaevner. Man kan dog bruge af radighedsbelgbet.
DGI-turneringen betales for alle klubbens hold.

| SBUs turnering kan hver argang tilmelde 2 hold, som der betales for.
Steevner ind- og udland:

Bestyrelsen skal informeres om deltagelse i steevner og eventuelle ansggninger
skal behandles her.

Stagtteforeninger:

Klubbens stgtteforeninger — RB Venner, Foraeldreforeningen og Gamle RB’ere —
kan ansgges om stgtte til arrangementer.

Ved ansggninger skal bestyrelsen informeres, ligesom der pa kontoret forefindes
seerlig ansggningsblanket, som skal benyttes.

Entrekort:

En treener og n leder pr. hold far udleveret entr kort tii FC Roskildes
hjemmekampe — dog ikke pokalkampe.

Sponsorer:

Bestyrelsen bgr kontaktes inden egen sponsor bruges. Veer opmaerksom pa, at tgj
skal veere PUMA-tgi.

Kurser:

Klubben betaler safremt treenere/ledere/foreeldre gnsker at deltage pa treener-,
leder- eller dommerkurser.

Generalforsamling:
afholdes hvert ar i februar.
Traener/leder fest:

afholdes hvert ar i november, som tak til klubbens frivillige treenere/ledere

110607/Bestyrelsen









